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La pandemia

Bambini, la ricerca: solo 1,7% di positivi
ma seimila hanno problemi psicologici

Lo studio di 340 pediatri napo-
letani mostra che i bambini so-
no meno suscettibili al virus:
solo I'l,7 per cento dei 330mila
piccoli & stato contagiato ma
oltre 6mila hanno avuto biso-
gno di uno specialista per gli
effetti psicologicidel Covid.
Mautone a pag. 23
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Bambini immuni, contagiato solo I'l,7%
«Ma 6mila hanno problemi psicologici»

LOSTUDIO

Ettore Mautone

Covid-19: un bilancio sull’intensi-
ta con cui il virus ha attaccato i
bambini arriva dai 340 pediatri
napoletanidella Fimp (Federazio-
ne italiana medici pediatri) che
hanno realizzato il primo studio
sull'infezione in etd pediatrica a
Napoli e provincia. I bambini so-
no meno suscettibili al virus (pro-
babilmente, come si evince dalla
letteratura di settore, per laman-
canzadella “serratura” su cui il vi-
rus agisce per entrare nelle cellu-
le) ma da febbraio a novembre
2020 i pediatri hanno contato
ben 29.600 casi sospetti (contatti
stretti di positivi) di cui 5.900
emersi come positivi al tampone
(circa il 20%) che rappresentano
perd solo I'L7 per cento dei
330mila bambini della popolazio-
ne pediatrica assistita. Fari punta-
tianche sul disagio psicologico le-
gato alla pandemia per la cui ge-
stione sono servite 6.200 visite a
studio (2 al mese) per gestire I'an-
siadi bambini costretti acasa per
le misure anti Covid. Fotografia
chesvelaildrammadeldisagio.

INUMERI

Per far fronte all'emergenza ogni
pediatra ha effettuato in media
10,4 telefonate per ogni paziente e
6,7 telefonate nei 14 giornidopo il
contatto, Illmila bilanci di salute
(32 al mese), 250mila visite di rou-
tine (73 al mese), 40.800 visite di
prevenzione e 61.250 in urgenza.
«Siamo impegnati sul territorio -

EFFETTI DEL VIRUS
SUI MINORENNL,
PRIMA INDAGINE

DEI PEDIATRI

SUI CASI REGISTRATI
INTUTTO IL 2020

spiega il vice presidente naziona-
le Fimp Antonio D’Avino - per ge-
stire la complessa attivita di pre-
venzione e contenimento e l'at-
tenta osservazione di pazienti
contatti familiari e scolastici di
positivi». Un lavoro sul campo da
cuiemerge lo studio: «Suuna pla-
tea di 330mila bambini - ribadi-
sce Patrizia Gallo, coordinatrice
del Centro studi scientifico Fimp
Napoli- la percentuale di casi po-
sitivi ¢ stata pari all'l,7%. E chiaro
che casi del tutto asintomatici
possono essere sfuggiti alla rete
dei controlli». I contatti negativi
altest, ugualmente isolati e segui-
ti per 14 giorni, sono stati 23.900
(i1 7,3%) «dato dirilievo perché le-
gato alle sofferenze psicologiche
dei piccoli pazienti e alle difficol-

ta pratiche delle famiglie» preci-
sa Luigi Cioffi, componente del
Centro studi Fimp. Quanto alla
gravitadella malattia su 5.900 po-
sitivi i casi gravi sono stati 60
(L1%) indirizzati all'Unita hub
dell'Universita Federico II e spo-
ke del Santobono:. I pazienti con
sintomi moderati sono stati 940
(16%) e quelli con sintomi lievi
3.112 (54%). Gli asintomatici sono
statil.750 (29,6 %).

GLI OSPEDALI

«Abbiamo realizzato una buona
rete di collegamento con i pedia-
trri di famiglia - commenta Enzo
Tipo, primario del pronto soccor-
so-del Santobono - iniziata spon-
taneamente ¢ consolidata nel
tempo. Al Santobono abbiamorri-

LA CONFERMA

DEGLI SCIENZIATI
«IL COVID NON TROVA
LA “SERRATURA"
PER ENTRARE

NELLA CELLULA»

coverato circa 160 pazienti Covid
positivi in fase acuta, 1/3 lattanti,
tutti con sintomi significativi (so-
lo 3 in terapiaintensiva). Ora stia-
mo collaborando per gestire la
sindrome. Mis-c, patologia tutta
pediatrica, complicanza tardiva
di cui ¢ necessario identificare i
sintomi precocemente peravere i
migliori risultati ma ci arrivano

molti casi con diagnosi di ingres-
so errata. Istituiremo un numero
telefonico dedicato e una casella
di posta elettronica con cui condi-
videre la documentazione sanita-
ria primo passo di un progetto di
integrazione ospedale-territorio
ancora incompiuto». «Siamo di
fronte ad un cambiamento radi-
cale di malattie, percorsi e coni-
portamenti - conclude Alfredo
Guarino, ordinario della Federi-
co II - dove avevamo bronchioliti
e gastroenteriti oggi il Covid e si
parte sempre dalla domanda. “e
se fosse Covid?”. I pediatri di fami-
glia stanno facendo fronte ad una
situazione difficilissima che non
ha precedenti e hanno il terribile
carico di gestire i problemi clini-
ci, le ansie e paure. Abbiamo evi-
tato la folla al pronto soccorso.
Con i pediatri gestiamo un proget-
to di telemedicina basato sulla
esperienza di centinaia di casi at-
traverso il call center attivo sem-
pre». I bambini non seno né sa-
ranno vaccinati a breve e conti-
nueranno ad essere un potenzia-
le punto di partenza della pande-
mia. L’'impatto psicologico? «Una
vera e propria emergenza in pe-
diatriaicuieffetti saranno visibili
a distanza e da affrontare con
scuolae psicologidell'infanzia».
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